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            Unterwegs nach Ingelheim
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            ‚Summer Camp‘ der Hockeyabteilung
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            2. Hockey Vereinsmeisterschaft
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            Herzlich Willkommen
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            (Tu)  Erfolgreiche Regional- und Rheinhessenmeisterschaften der Gerätturnerinnen

            
                Andrea Knaf -                 21. Mai 2023                0
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            Sportabzeichen 2023

            
                Uwe Dyllick -                 17. Mai 2023                0
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            Bestleistungen beim Wurf-Fünfkampf in Alzey
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            Erfolgreicher KiLA-Cup-Auftakt in Gau-Algesheim
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            Vereinsrabatt für Einkäufe bei LaufZeit in Mainz und Wiesbaden
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            Indiaca-Damen holen fulminanten 2. Platz in Edenkoben

            
                Uwe Dyllick -                 16. Mai 2023                0
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Heute werden in dem ehrenamtlich geführten, ältesten und größten Verein am Ort (über 1.700 Mitglieder) folgende Hauptsportarten betrieben: Basketball, Fußball, Hockey, Leichtathletik, Tischtennis und Turnen. Fußballfeld, 400m-Laufbahn, leichtathletische Anlagen, Spielwiesen, Kraftraum, VG-Sporthalle und die Kleinsporthallen in der Haupt- und Mühlschule bieten gute Möglichkeiten für Training und Wettkampf. Über 20 verschiedene Kursangebote (auch für Nichtmitglieder) und vielfältige Breitensportmöglichkeiten, darunter regelmäßige Walking- und Lauftreffs und die sehr erfolgreichen Sportabzeichenabnahmen, schaffen eine reichhaltige Palette im Gesundheits- und Freizeitbereich, betreut von rund 100 Übungsleiter/innen.
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